CHUHXPOHU3MPAaH NMOAX0JX OT cCTPaHa HA PernoHajsiHuTe 31paBHH
HHCIEKIMH 110 OTHOLIECHHUE ONpe/iesisiHe HA KOHTAKTHH JIMLA B
yueOHU 3aBeJJeHUS U YKA3aHUA 32 HOCEHETO Ha 3aIUTHA MAaCKa 3a
JIUIe

1. IlpunaranuTe NpOTUBOENUAEMUYHA MEPKH B YUEOHHUTE 3aBEJCHUS CIEABA
Ja ca choOpa3eHu cbe 3anoxenuTe B Hacokute 3a pabota Ha cucreMara Ha
VYHIAITHOTO 0Opa3zoBanme npe3 yueobnara 2020 - 2021 roguna B ycroBusaTa Ha
COVID-19 Mepku 110 OTHOLIEHUE KapaHTUHUPAHE HA KOHTAKTHH JIALIA.

JIunara, KOMTO ce MOCTABAT MOJ 3aABJKUTETHA KAPAHTHHA, CE
ONPENEIAT OT ChOTBETHATA PETMOHAJIHA 3/IpaBHA UHCIIEKIUS B 3aBUCUMOCT OT
KOHKPETHATa CUTYalMsl, HO KaTo IPaBWIo o1 14-THEBHA KapaHTHHA CE ITOCTaBAT
CJIETHUTE JIULA CJIE/ U3BbPLICHA OIICHKA Ha PUCKA U OINPENEICHHU KaTo OJIM3KU
KOHTaKTHH:

1.1. ITpu notBBpAcH ciayyaid Ha COVID-1P npu y4yeHHK, 110 KapaHTHHA CE
IOCTABAT:

- VYyenuuure ot chlllata napaseska, KOuTo ca OMIIM B KOHTAKT ChC
3apa3eHoTo JIMLIE 10 2 AHU MPEIU NOosIBaTa HA KIMHUYHUTE MY OIUIAKBAaHUS WUJIH J10 2
JTHU TIpeJIi B3€MaHeTo Ha HeroBa npoba 3a PCR u3ciienBaneTo, NOTBbPANIO
3a00/151BaHETO. YUEHULIM, KOUTO HE OTTOBAPAT HA NOCTABEHUTE YCIOBUS, HE CE
MOCTABAT MO/ 3aAbJDKUTENIHA KApAHTHHA;

- KnacHuAT pbKOBOAMTEN, aKO 3apa3CHUSIT YUCHUK € B HAYaJICH €Tall Ha
OCHOBHO 00Opa3oBaHUe.

- Yuurenu u Apyr nepcoHai, OChIIECTBUIA HE3AIMTEH KOHTAKT ChC
3apa3eHoTo JIMIIE: HAa PAa3CTOSHUE MTO-MAJIKO OT 2 M U 3a II0BEYE OT 15 MUHYTH WU
0e3 HOoCeHe Ha 3alllMTHA MackKa 3a JIMLE.

- Jpyru y4eHuIr, OChLIECTBUIN HE3AIUTEH KOHTAKT ChC 3apa3eHOTO
JMIIE: Ha Pa3CTOSIHUE MO-MAJIKO OT 2 M U 3a MoBeve OT 15 MUHyTH min 6€3 HoceHe
Ha 3alllUTHA MackKa 3a JulE,

1.2. IIpu notBepAcH cinyyaid Ha COVID-19 npu yuureJ, oJ KapaHTHHA CE
MIOCTaBSIT:

- YuyeHnuuTe OT napanenkara B Ha4alieH Kypc, Ha KOUTO YUUTEIAT €
KJIACEH PBKOBOJIUTEIL

- Yuurenu u gpyr nepcoHai, OChIIECTBUIM HE3AINUTEH KOHTAKT ChC
3apa3eHOTo JIMIIE: Ha pa3CTOSIHUE MO-MaJIKO OT 2 M Y 3a IOBEYE OT 15 MUHYTH Uiu
0e3 HOoCeHE Ha 3allliTHA MackKa 3a JIULE.

- Jpyru yueHuly, OChIIECTBUIN HE3AUTEH KOHTAKT ChC 3apa3eHOTO
JIMIIe Ha Pa3CTOSHUE TIO-MaJIKO OT 2 M U 3a 1oBeye OT 15 MUHYTH uin 6e3 HOCeHE Ha
3aIMTHA MacKa 3a JIMLE.



[Tpu n3BBpIIBAaHE HA OLICHKA HA PUCKA CIIEJBA J1a CE B3eMa MPEABU TN
3apa3eHusAT YYUTEIl € Cra3Baj 3ApaBHUTE MEPKH B YUMIIUIIIE KaTo pU3NYECKa
JUCTAHIMS - OTCTOSTHUE OT 2 M. OT II'bPBUS peJl YNHOBE B KJIaCHATa CTask WA OT
JPYTO JIMLIE ¥ U3MOJ3BaHE Ha 3al[UTHA MacKa 3a JIUIIE 110 BpeMe Ha yUeOHHUs
polLiec.

2. Ilo oTHOIlIEHHEe HA HOCEHETO HA 3alllMTHA MacKa 3a JIMle:

Hocenerto Ha 3ammTHa Macka 3a JIMIIE ce MpernopbyBa KaTo OapruepHa MspKa,
KOSTO Jia TIPEeANasy IBMKEHUETO Ha PECITMPATOPHH KaITUYUIIM BBB Bb3AyXa OT €IUH
YOBEK KbM JIPYT, KOraTo JIMIIETO, KOETO HOCH MacKaTa K1uxa, Kallljisi, TOBOpU WU
MOBHUIIU cBOs ri1ac. Chlllata MOKeE J1a MOCTY>KH OCHOBHO KaTO CPEJICTBO 32 KOHTPOI
Ha M3TOYHMKA HAa MHQEKIM, 32 J1a Ce HaMaJIk pa3lPOCTPAHEHUETO Ha JTaJICHO
3a0o0J1sBaHEe, 0COOCHO 0 BpEME Ha €MUACMUS UITK TTaHIeMUsl, KOraTo Ce CUMTa, ue
OpoAT Ha ACUMIITOMHUTE JIMIIa B OOLIECTBOTO € BUCOK. [10 TO3M HAUMH ce cBexk/a /10
MUHHAMYM OT/CIISTHETO Ha PECITUPATOPHU KAIMUUIIA OT 3apa3eHH JIUIa, KOUTO OIIE HE
ca pa3BUJIM CUMIITOMH HJIM KOUTO OCTaBaT acCMMNTOMHU. [Ipenopbkara ce ocHoBaBa
Ha TOBa KOETO € U3BECTHO 3a POJISATA HA PECIIUPATOPHUTE KAITIUIU B
pasnpoctpanenneTo Ha Bupyca Ha COVID-19, kakTo 1 Ha HapacTBamus Opoit
JI0OKa3aTeJICTBA OT KIIMHUYHH U JJAOOPATOPHHU MPOYUBAHHUS, KOUTO COYAT, Y€ MACKUTE
HaMaJIIBaT Pa3NpOCTPaHEHHUETO Ha KaITIUIIMTEe, CaMO KOraTo MOKPUBAT HOCA U
ycTaTa. 3aluTHATa MacKa 3a Jidile o0ade He Iperna3Ba HOCEIIUs OT 3apa3siBaHe C
COVID-19.

M3no3BaHeTo Ha 3al[uTHA MacKa 3a JIUIEe TpsOBa Ja ce pas3riiekia KaTo
JTOTMBIHUTEITHA MSPKA, a HE KaTO 3aMECTUTE]I Ha OCHOBHUTE IMTPOTHUBOCIIUICMUYHH
MEpKH, KOUTO CE MPEnopbhUBaT 3a HaMaJIsIBaHe IIPEAaBaHEeTO Ha HOBHS
KOPOHABUPYC, KaTo (U3MUeCKa TUCTAHIINS, CTPUKTHA XUTHUEHA Ha PBIIETE,
peCupaTopeH €TUKET, OCTaBaHE Y JOoMa MPH MOsBa Ha CUMIITOMH Ha HHPEKIIHO3HO
3a00JIsIBaHE WJIM HACTHHKA 1 M30sATBaHEe Ha JIOKOCBAHETO Ha JIUIIETO, HOCA, OUUTE U
ycTara.

B T03u cMuCHI, TP NpoOBEXIaHE HA Y4eOeH Yac € CUITHO MPENOPbUYUTEITHO
OCBEH HOCEHE Ha 3alllUTHU MACKU OT YUUTEIIUTE Jla CE Cla3Ba U U3MCKBAHETO
OTCTOSIHHE OT 2 M. MEXJy II'bPBUS peJl yaeOHH YMHOBE/MACH Ha YUYSHUITUTE U
KaTeapara Ha MperojiaBaTelis,

[Ipn HOCeHeTO Ha 3aIMTHU MACKH 3a JIMIIE € OT ChIIIECTBEHO 3HAYCHHUE
TSAXHATa MpaBwiHa ynorpeda. [Ipenopbku 3a ToBa ca myOIMKyBaHU Ha
€JICKTPOHHATA CTpaHHIIa HA MUHUCTEPCTBO Ha 3/IpaBeoNa3BaHETO:

https://www.mh.government.bg/media/filer public/2020/04/13/preporki_mas
ka.pdf

BaxxHo € 51a ce 3Hae, 4e xopaTa, KOUTO U3MOJ3BaT 3alIMTHU MACKH 32 JIUIIE
3alMTaBaT OCTaHAJIMTE, B CIIy4ail 4e ca 3apa3eHu U ToBa TpsOBa Jja ce HachpyaBa
KaTo MpOosiBa Ha COJIUAPHOCT, CIO/IeJIEHa OTTOBOPHOCT U MPUMED 3a MOApaKaHuUeE,
0COOCHO B YUWJIMIIIHA CPe/ia, OT YUUTEN Ha YUCHUIIH.



https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2020/04/13/preporki_maska.pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2020/04/13/preporki_maska.pdf

[To oTHOMIEHNE HA BUA HA U3MIOI3BAHUTE 3AIIUTHU MACKH 3a JIUIIEC B YICOHH
3aBEJICHUS CJIE/IBA J1a CE UMa MIPEABU/I, Ye:

1. MackuTe, KOUTO CE€ U3MOJI3BAT C HEMEIUIIMHCKA 1€ CJIe/IBa J1a ca MIOHE
Tpuciornu. Maeannara komOUHANMs Ha MaTepuali ca: 1) BbTpemieH (KbM JUIETO)
cioit xuapoduiaeH MaTepua, Harp. MaMyk; 2) BbHIIEH CJIOU OT XuaApodooeH
MaTepua, Harp. MOJUIPOIUIICH, TOTUECTEP, KOWTO MOKE J]a OTPAHNYH BHHIITHO
IIPOHUKBAHE HA 3aMBPCUTEIIM B HOCA M ycTaTa Ha HOcenus; 3) cpeneH xuapohooeH
CJIOM OT CUHTETHYEH HEBBJIHEH MaTepHall KaTO MOJUIIPOINUJICH WU TTaMy4eH CJIOM,
KOWTO Ja 3acuiiBa GUATpaIUATa WK Ja 3aibpxKa Kamauiu. ChliecTByBaT pa3IndHu
BUJIOBE 3allIUTHU MACKH, HO T€ HE ca CTaHJIapTHU3UPAHU U HE Ce U3IMOJI3BaT B
JeueOHU 3aBEICHUS.

2. Macku ¢ €IHOIIOCOYHU KJIAIM WJIM BEHTUJIU, KOUTO MO3BOJISIBAT Bh3AyXa Ja
ce M3MIIa Mpe3 OTBOpa Ha MaTepuasa v 1Mo TO3U HA4YMH J1a C€ OTIIETST
peCUpaTOpHU KaIMIUIIA HE CE TMPEOPhUBAT KaTO CPEACTBO 3a KOHTPOJI HA
nH(DEKIUATA, Thi1 KaTO HE MPEANa3Bar JullaTa OT eBEeHTYaTHO ITpeAaBaHe Ha
COVID-19 ot HOcemus.

3. JIuieBuTE 1IJIEMOBE CE€ CUMUTAT 3a HEMTbJIHA (PpU3nuecka Oapuepa u He
ocHurypsiBaT GUATPAIHSI, KAKTO CIIOEBETE HA HEMETUITMHCKUTE MACKH, TIOPAIH KOETO
JULIEBUTE IUIEMOBE HE CJIE/Ba Jla C€ MPUEMAT KaToO 3aMECTUTEN Ha JIMIIEBUTE MacKU
M KaTo CPEJICTBO 32 KOHTPOJI HA U3TOYHHMKA HA MHPEKIUATA. JIMIEBUAT 1IJIEM
TpsI0Ba J1a MOKPUBA IIJIOTO JIKIIE, Ja 00XBallla rjaaBara OT JBETE CTPaHM, KaKTo U Jia
IpoIbJKaBa Ha IbJKKUHA 110 OpagudkaTa. OOpbIllaM BHUMAHHUE, Y€ U3IOI3BAaHUTE
IPUCTIOCOOJICHUS 32 TOKPUBAHE CaMO Ha ycTa M OpaJuKa HE CE CUUTAT 3a JIUIEBU
IIJIEMOBE U CHIIUTE HE MOTAT JIa C€ U3IMOJI3BAT B yUeOHUTE 3aBECHUSI.

JluneBrTe NMUIEMOBE 32 MHOTOKpaTHA YIoTpeOa TpsiOBa /1a ce MOYrCTBAT
PaBUITHO (CHC CaIyH MJIM MHUEIIO CPEICTBO U BOAA) U JE3UH(EKIIUPAT, KaTo TpsiOBa
Jla ce U3MOJI3BAT HIJIEMOBE, KOUTO MO3BOJISIBAT 00paboTKa ¢ Ae3uH(PEKTaHTH 0e3 1a
ce yBpexaar.

Ocob6eno BHUMaHUE ciie/iBa Jja ce 0OpbIla Ha Jelara, KOUTO HOCAT JIULIEBU
IIUIEMOBE, ITOPAIA Bb3MOKHOCTTA OT HapaHsIBaHE 10 BpEeMe Ha MOCTaBsIHE,
M3M0JI3BaHE U CBAJISTHE HA HIJIEMa.

4. MemuimHCKa JIMIIeBa Macka, M3BECTHA OIIE KaTO XUPYPrUYHA MacKa, €
MEUITMHCKO U3JIeNe, MOKPUBAIIIO yCTaTa, Hoca U OpaanykaTa U OCUTYPSIBAIIO
Oapuepa, orpaHuYaBalla MpeaBaHeTO Ha MPUUYUHUTET MEXTY OOJTHUYEH MEPCOHAI
U marueHT. M3mons3sar ce OT MEeIUIIMHCKY CIISITUAIMCTH 3a TPe/IIa3BaHe OT
roJIeMU PECIUPATOPHH KAITIUIU U ONIPHCKBAHMS, KOUTO Ja IOCTUTHAT yCTaTa U
HOCa Ha HOCEIIWS M JIa TOMOTHAT 32 HaMaJIsIBaHE M/UJIM KOHTPOJI Ha
Pa3MPOCTPAHCHUETO HA PECTTMPATOPHUTE KAMTYUIIA OT U3TOYHUKA. METUITMHCKUTE
MAaCKHU OTrOBOpAT Ha u3nckBanusita Ha EBponelicku crannapt EN 14683:2014.

MenuuuHCKUTE MacKH 3a JIUIE e MPENnopbuBaT KaTo CPEACTBO 32 KOHTPOJI
Ha U3TOYHHKA 3a JIUIA, KOUTO Ca CHMIITOMATUYHH, 32 J1a Ce MPEIOTBPATH
Pa3MpOCTPAaHCHUETO Ha PECITMPATOPHH KAITIHIIH, TPOU3BEICHN TIPH KAITUTAIIA WU
KMXaHE U CHIIUTE CE U3IMOI3BAT OT MEAUIIMHCKHU CIEIUAIMCTH B X0JIa Ha JIe4eOHO-



JTUAarHOCTUYHU TEUHOCTH.

5. Peciuparopute ca cb31aeHu Aa Npeana3BaT HOCELUsA OT U3JIaraHe Ha
aepo30JIU U CE ONPEAEIAT KaTo JIUYHO IIPEANa3Ho cpeAcTBo. M3monssar ce or
MEIULMHCKY CIIEUAUCTH 3a IPENa3BaHeTO UM, 0COOEHO IO BpeMe Ha aepo30Jl
resepupany npouenypu. Pecnimparopure otroBapsar Ha EBponeicku ctangapt EN
149:2001+A1:2009.

JInxaTenHUsT eTUKET (T.€. IOKPUBAHE Ha yCTaTa U HOCA C KbPIHUYKA IIPU
KallUIIHE) ChILO MMa 3a e J]a OTPaHuYM pa3lpOCTPaHEHUETO Ha MH(PEKLHS OT
3apa3eHo JULE.

[TpenBu ropensnoKeHoTo, KaTo 3alllUTHO CPEICTBO B YUEOHUTE 3aBEICHUS
MOTarT Jja C€ U3M0JI3BaT HEMEAULIMHCKNA MACKH, 110 U3KIOYEHUE JINLIEBU 1IJIEMOBE, B
KOMOMHAIIUS ChC CIIa3BaHETO HA OCHOBHUTE IIPOTUBOECINIEMUYHN MEPKHU (XUTHEHA
Ha pbLETe, (PU3NUecKa AUCTAHIUS, PECIUPATOPEH €THUKET).



