
 

ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛНА КАМПАНИЯ 

    

 На 19 октомври 2022 година в центъра на град Елена се проведе 

информационно-образователна кампания, посветена на здравословния 

начин на живот, организирана от Регионална здравна инспекция – Велико 

Търново и Община Елена.  

 

 
 

В импровизираната „Клиника на открито“ 45 лица имаха 

възможност да проверят своето кръвно налягане, дишане, тегло и телесен 

състав /индекс на телесна маса, процент телесни мазнини, процент 

скелетна мускулатура, метаболитна скорост в покой, ниво на висцеларна 

мастна тъкан/. 

 По време на организираната проява бяха разпространени 12 

заглавия на здравно-образователни материала за превенция на хронично-

незаразните заболявания (белодробни, сърдечно-съдови, затлъстяване и 

други). 

  


