
"Седмица на здравето" 
В периода от 17.10.2022 г. до 21.10.2022 г. в детска градина „Ивайло“ гр. Велико Търново 

се проведе "Седмица на здравето". Деца, родители, педагози и медицински специалисти се 

включиха в "магията", наречена здраве със следните инициативи: 

 

 Тренинг с презентация на тема "Здравословен начин на живот" 

 

 
 

 "Кулинарен ден на здравословното хранене" 

 

 



 

 

 "Ден на физическа активност" с посещение в ателие по Йога и Пилатес  

 

 
 

 

 Детска лаборатория "Билките - здраве без лекарства" 

 

 
 



   "Седмица на здравето" приключи със съвместна инициатива на РЗИ – Велико Търново и 

детска градина "Ивайло",  под формата на интерактивно обучение със забавни опити и игри 

под надслов "Здравословно поведение".  

 
 

Целта на инициативата е чрез нагледно-образни материали, забавления и опити децата от 

предучилищната група "Търновград" при ДГ "Ивайло" гр. Велико Търново да надградят 

придобитите през седмицата на здравето знания, относно грижата за нашето здраве – хигиена, 

здравословно хранене и спортуване. 

Знаещите малчугани получиха здравно-образователни материали. 

 

 
Седмицата завърши с тематичен поздрав на децата под мотото "Здравето е нежно цвете".  



 


