
16 НОЕМВРИ - СВЕТОВЕН ДЕН ЗА БОРБА С ХОББ 

                            Мото „Да запазим белите си дробове здрави“ 

 

Хроничната обструктивна белодробна болест (ХОББ) е 

сред най-разпространените заболявания и една от водещите 

причини за смъртност в България. Най-често срещаните 

симптоми са наличие на хронична кашлица със или без 

отделяне на храчки, затруднено дишане, придружено с бърза 

умора. Често обаче болестта остава неразпозната и хората приемат 

първоначалните симптоми (напр. т.нар. “пушаческа кашлица”) за нормални. 

        Специалистите смятат, че честотата на ХОББ у нас е значително над 

средната за Европа и обхваща над 10% от населението над 40-годишна 

възраст. 

      Симптомите на заболяването са наличието на хронична кашлица със или 

без отделяне на храчки, затруднено дишане при усилие или в покой, намален 

физически капацитет и лесна умора, влошено качество на живот. Диагнозата 

се потвърждава чрез функционално изследване на дишането (спирометрия). 

      Най-честите причини за развитие на ХОББ са 

тютюнопушенето и интензивното и продължително 

излагане на прахови замърсители. Някои химикали и 

замърсяването на околната среда повишават риска от 

развитие на заболяването или могат да влошат 

симптомите на пациентите с ХОББ.      Заболяването 

сериозно влошава качеството на живот на засегнатите. 

Умората, безсънието и задуха често ограничават физическата им активност 

и водят до ограничаване на ролята на тези пациенти в социалната и 

икономическата сфера на живота. 

      Повече за ХОББ може да научите тук. 
 

https://www.credoweb.bg/topics/general/hronichna-obstruktivna-belodrobna-bolest-hobb/2672
https://www.rzi-vt.bg/hobb.htm
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