
РЕЗУЛТАТИ  ОТ ВТОРИЯ ЕТАП НА КАМПАНИЯТА  “ДВИЖИ СЕ И 

ПОБЕДИ – ЕСЕН 2023”   

На 07 октомври 2023 година се проведе вторият етап на есенната 

кампания “Движи се и победи”. В него взеха участие общо 136 души, в т. ч. 

и 4 семейства. Крайният пункт на маршрута беше с. Арбанаси.  В този етап 

най-малкият регистриран турист, според регламента на кампанията, е 

Симона Здравкова на 5 години от ДГ „Ивайло“, а най-възрастният – Седефка 

Любомирска на 89 години от гр. Велико Търново.  

Измерено беше кръвното налягане на 52 лица. При 6 от тях са 

установени стойности равни или по-високи от 140/90 мм Hg/ст. 

Във втория маршрут участваха деца, ученици и педагози от 3 

организирани ученически колектива от Община Велико Търново – СУ „Вела 

Благоева“, ОУ „Бачо Киро“ и от Центровете за настаняване от семеен тип I 

и II  – Велико Търново. Те се запознаха с пушещата кукла Сю, съдържанието 

на тютюнев дим и влиянието му върху организма и се обединиха около 

идеята, че: „Тютюнопушенето е враг на здравето!“ 

 

Организаторите на “Движи се и победи – есен 2023” канят всички 

желаещи да преминат и третия маршрут на кампанията, който ще се състои 

на 21 октомври (събота) по екопътека от с. Присово – с. Малки Чифлик 

– хижа „Ксилифор“. 

 

 


