
 

 „ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ“ 

 

На 4 октомври 2023 г. в ЦДГ „Здравец“ се проведе интерактивно 

обучение, в което деца, родители, педагози и експерти от РЗИ – Велико 

Търново дискутираха по теми, свързани със здравословното хранене и личната 

хигиена.  

Целта на инициативата е чрез нагледно-образни материали, забавления и 

опити децата да надградят придобитите си знания, относно грижата за здравето.                   

Децата заедно с „Прасчо“ се запознаха с правилата за лична хигиена, 

пирамидата на здравословното хранене, основните групи храни, които трябва 

да присъстват всеки ден в менюто на децата, „града“ на витамините, сапуна и 

микробите, усмихнатото и тъжно „зъбче“.  

 

 
 

За старанието, ентусиазма и спортния дух  участниците в детския празник 

получиха дипляната „Здравословно хранене – ключ към по-добро здраве и 

успех“, издадена от РЗИ-Велико Търново в рамките на общинската програма 

„Здрави деца в здрави семейства“. 


