
„КЛИНИКА НА ОТКРИТО” 
 

На 9 ноември 2023 година в град Горна Оряховица се проведе 

„Клиника на открито” под наслов „Спри и се прегледай“. Инициативата е 

посветена на превенцията на хроничните незаразни (сърдечно-съдови, 

белодробни, диабет, затлъстяване)  и заразни болести (СПИН и хепатит).  

 Проявата се организира от РЗИ – Велико Търново в партньорство с 

Община Горна Оряховица и Младежки дом – Горна Оряховица в рамките 

на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести 

2021 – 2025 г. и  Националната програма за превенция и контрол на ХИВ и 

сексуално предавани-инфекции 2021 – 2025 г. 

 
В импровизираните кабинети, разположени в парк „Николай 

Панайотов” преминаха над 70 лица на възраст от 20 до 87 години, както 

следва: 

 в „Кабинета за профилактика на диабета” 64 граждани изследваха 

кръвната си захар. Отклонения от референтните стойности се установиха 

при 18 лица, от тях 11 с доказан диабет. 

 в „Кабинета за профилактика на белодробни заболявания” бяха 

извършени спирометрии на 29 лица (настоящи и бивши пушачи). Според 

извършените измервания 13 лица са с рестриктивно-обструктивен 

вентилаторен синдром (от леко до много силно затруднение в дишането). 

  в „Кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване за 

СПИН” се изследваха 65 лица за носителство на вируса ХИВ и 50 лица – за 

хепатит В и С. Всички резултати са отрицателни; 

 в „Кабинета за профилактика на хипертонията” е измерено кръвното 

налягане на 69 души. При 28 лица се установи кръвно налягане с повишени 

стойности (над 140/90 мм живачен стълб). 

  в „Атропометричния кабинет” е измерена телесната маса на 61 лица, 

от които 39 (63,93%) са с наднормено тегло. 

 Разпространени са 9 заглавия на здравно-образователни материали 

сред посетителите на „Клиника на открито” в гр. Горна Оряховица. 


