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Bcesaka ronuna Ha 20 oxkTOMBpH, moj erujaara Ha MexayHapoaHaTa
donmanusa mo ocreornopoza — M®PO (IOF), ce orbensizBa CBETOBHHS JIeH Ha
octeornopo3ara. YectBaneto Ha CBETOBHMS JI€H MMa 3a 1] Jia IOBUIIH
OCBEJIOMEHOCTTA Ha XOpaTa OTHOCHO MPEBEHIUATA, TUarHOCTUKATa U JICUCHUETO
Ha 0CTeonopo3aTa U MeTabOJIMTHUTE KOCTHH 3a00JIsIBAHMUS.

Octeomnopo3zara € rio0aieH  OOIIECTBEH  3[paBeH  MpodiieMm,
3HAYMMOCTTA Ha KOWTO HapacTBa ChC 3aCTapsIBAHETO HA HACEJICHUETO Ha
MJIaHeTaTa ¥ yBeJIMYaBaHE Ha MPOABIKUTEITHOCTTA HA KUBOTA. 3a00JISIBAHETO U
CBBpP3aHUTE C HEro CYYMBaHUS Ha KOCTUTE Ca BakHA TMPUYMHA 3a
3a00JIeBa€MOCTTa U CMBPTHOCTTA HA HACEJICHUETO B CBETA, KAaTO 3acsira BCSKa
TpeTa )KeHa U BCEKHU NETU MBX HaJl S0-TouITHA BB3PAacCT.

JoOpoTo 3ApaBe Ha KOCTHTE € OT JKMU3HEHO 3HA4YCHHE 3a KayeCTBEH,
MOOUJIEH U HE3aBUCUM OT IPUKUTE HA OJIM3KUTE HU KUBOT B MO-KHCHA BH3PACT.
ITox mototo ,,Jla n3rpaauM no-3apaBu KOCTU  mpe3 HacTosimara roguaa MOO
craptupa 1utarpopmara www.buildbetterbones.org, kosto na moamomorse


http://www.buildbetterbones.org/

X0Opara B pa3IMdHH BH3PACTOBH TPYIHU M 3[PABEH CTATYC Ja U30ETHAT TEIKKHUTE
HOCJETUIA OT OCTEONOpPO3aTa.

Bbnpeku ye octeornopo3ara 3acsra MIJIMOHH XOpa HAaBCAKBJE MO CBETa,
MHQOPMHUPAHOCTTA 3a 3a00JIIBaHETO € BCE OIIe HHCKa, 3a00JsIBAaHETO HE ce
AMAarHOCTHIIMPA CBOEBPEMEHHO, JHUArHOCTUYHOTO OOOpyJBaHE 4YecTo €
HEeIOCTaThbUYHO HJIM HE C€ HW3IMOJI3BAa IBIHHUAT MY IMOTCHLUHUAN, a JICYEHUETO
HE BUHATH € JIOCTHITHO 32 HyKJIaellIUuTe ce.

[TbpBara cThika B ycmemHaTa 60pba ¢ ocTeornopos3ara € Ja Mmo3HaBaMe
HAIINTE PUCKOBH (PAKTOPH 3a 3a00JSIBAHETO.

Hayuere mnoBede 3a ocTeomopo3aTa U OLIGHETE CBOS PHCK, KaTo
NOMBJIHUTE TpWIOKeHus Eonomunymen mecm Ha CcIegHus —ampec:
https://www.rzi-vt.bg/ost.php
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