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СВЕТОВЕН ДЕН НА ОСТЕОПОРОЗАТА     

 
 

 
Всяка година на 20 октомври, под егидата на Международната 

фондация по остеопороза – МФО (IOF), се отбелязва Световния ден на 

остеопорозата. Честването на Световния ден има за цел да повиши 

осведомеността на хората относно превенцията, диагностиката и лечението 

на остеопорозата и метаболитните костни заболявания.  

Остеопорозата     е     глобален     обществен     здравен     проблем, 

значимостта на който нараства със застаряването на населението на 

планетата и увеличаване на продължителността на живота. Заболяването и   

свързаните   с   него   счупвания   на  костите   са   важна   причина  за 

заболеваемостта и смъртността на населението в света, като засяга всяка 

трета жена и всеки пети мъж над 50-годишна възраст. 

Доброто здраве на костите е от жизнено значение за качествен, 

мобилен и независим от грижите на близките ни живот в по-късна възраст. 

Под мотото „Да изградим по-здрави кости“ през настоящата година МФО 

стартира платформата www.buildbetterbones.org, която да подпомогне 

http://www.buildbetterbones.org/


хората в различни възрастови групи и здравен статус да избегнат тежките 

последици от остеопорозата. 

Въпреки че остеопорозата засяга милиони хора навсякъде по света, 

информираността за заболяването е все още ниска, заболяването не се 

диагностицира своевременно, диагностичното оборудване често е 

недостатъчно или не се използва пълният му потенциал, а лечението          

не винаги е достъпно за нуждаещите се. 

Първата стъпка в успешната борба с остеопорозата е да познаваме 

нашите рискови фактори за заболяването. 

Научете повече за остеопорозата и оценете своя риск, като 

попълните приложения Едноминутен тест на следния адрес: 

https://www.rzi-vt.bg/ost.php 

 

https://www.rzi-vt.bg/ost.php

