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„Не пуши, подари си здраве и спечели награда!“ 

                              

 На 16 ноември 2023 г. в парк Марно поле във Велико Търново се проведе 

информационна акция под мотото „Не пуши, подари си здраве и спечели награда!”.  

 Преминаващите лица имаха възможност да проверят количеството въглероден 

оксид в издишания въздух и количеството на карбоксихемоглобин в кръвта с 

апарат SMOKER LYZER piCO+ и да си направят изследване на дишането със 

спирометър. 

       Всички пушачи получиха здравно-образователни материали и ръчно 

изработени сувенири, с послание за отказ от тютюнопушене, изработени от 

потребители на Дневен център за пълнолетни лица с увреждания във Велико 

Търново.  
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                 Бъдещи медицински специалисти от филиала на Медицински университет 

Варна във Велико Търново приканваха пушачите да се откажат от поредната си 

цигара и да се включат в националното предизвикателство „Да спечелим заедно! 

Един месец без никотин!“. 

    Инициативата се проведе в рамките на разкритата Клиника на открито по 

повод на Международния ден без тютюнопушене, организирана от РЗИ – Велико 

Търново в партньорство с Община Велико Търново и филиала на Медицински 

университет Варна във Велико Търново. 

 

                   


