
РИСКОВО ПОВЕДЕНИЕ, СВЪРЗАНО С УПОТРЕБАТА НА АЛКОХОЛ 

 

На 14 юни 2023 г. в гр. Стражица се проведе образователна кампания 

на тема „Рисково поведение, свързано с употребата на алкохол“. С помощта 

на експерт от РЗИ – Велико Търново, ученици от ПГ по транспорт „Васил 

Друмев“ и техните учители взеха участие в интерактивно обучение, 

включващо дискусия, демонстрации и симулационни игри. 

 

Инициативата имаше за цел да: запознае младите хора с последиците 

и основните митове и влияния, свързани с употребата на алкохол; повиши 

вниманието на учениците към индивидуалното поведение и нагласа върху 

решението за употреба на алкохол в различни ситуации; предложи различни 

алтернативи за здравословен начин на живот. 

          Алкохолът оказва съществено влияние върху психическото и 

физическото състояние на човешкия организъм, като консумацията му 

макар и в малки количества, може да предизвика редица фатални грешки, 

свързани с прибързани и несъобразени с пътната обстановка действия. 

Освен забавените реакции и некоординираните движения, отслабеното 

внимание, концентрация и възможност за възприемане на действителността, 

поведението на водачите се характеризира с надценяване на собствените и 

на превозното средство възможности, безкритичност и агресивност.  

          Рискът от възникване на пътно-транспортно произшествие нараства 

едновременно с количеството на алкохол в кръвта: 

 7-10 пъти – при концентрация 0,5‰ - 1‰ 

 30 пъти – при концентрация 1‰ - 1,5‰ 

 до 130 пъти – при концентрация над 1,5‰ 

      НИКОГА НЕ ШОФИРАЙТЕ СЛЕД УПОТРЕБА НА АЛКОХОЛ! 


