
 

ЗА П0-ЗДРАВИ КОСТИ 

 
 

На 20 октомври 2023 година в РЗИ – Велико Търново се проведе 

образователна дискусия с ученици, посветена на Световния ден на 

остеопорозата, наречена „Тихият крадец“ на костна маса. 

Проявата се организира в рамките на Националната програма за 

превенция на хроничните незаразни болести 2021 - 2025 г. от Регионална 

здравна инспекция – Велико Търново и ПХГ „Св. Св. Кирил и Методий“, 

гр. Велико Търново.  

     Целта на инициативата  е повишаване на знанията и изграждане на 

умения и навици на младите хора от професионално направление „Терапия 

и рехабилитация“ за укрепване на здравето и профилактика на 

остеопорозата.  

 

      Под мотото „За по-здрави кости“ учениците се запознаха със 

същността на заболяването, рисковите фактори и основните стъпки за  

„нечупливи кости“: информираност, физическа активност, прием на храни 

богати на калций, протеини, витамин Д и др.  

 

      Участниците се включиха активно в проверка на своите познания за 

болестта и имаха възможност да проверят своето тегло, ръст и телесен 

състав.   


