
Здравословен живот 

 

На 18 април 2023 г. в  СУ „Владимир Комаров” град Велико Търново  

се проведе открит урок на тема „Здравословен живот” с учениците от втори 

клас.  

Целта на инициативата е изграждане на положително отношение на 

участниците към здравословния начин на живот и възприемането му като 

лична ценност. 

Учениците, разделени на пет отбора (очи, уши, кожа, език и нос), с 

помощта на разнообразни интерактивни методи и инструменти (работа в 

малки групи, решаване на кръстословици, демонстрации, изработка на 

колажи, видеовръзка и други) определиха основните елементи на 

здравословния живот и се запознаха с дневния режим на ученика, основните 

правила за лична хигиена, здравословно хранене, спорт, почивка и сън.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Експерт от Регионална здравна инспекция – Велико Търново запозна 

учениците с препоръките за здравословен избор на храни и пирамидата за 

здравословно хранене. 

Урокът завърши с приготвяне на плодово шишче от децата, които  

предварително изчислиха, колко ще им струва.  

Участниците в открития урок получиха образователна книжка 

„Здравословното хранене – ключ към добро здраве и успех в училище”, 

включваща основните 12 препоръки за здравословно хранене и тест за 

оценка, издадена от РЗИ – Велико Търново, по материали на НЦОЗА.  

 
 


