
Знаем как да бъдем здрави 

 

 На 19 април 2024 г. в  ДГ „Димитър Генков” с. Поликраище  се проведе 

интерактивно обучение на тема „Знаем как да бъдем здрави”.  

          Целта на инициативата е изграждане на положително отношение на 

децата към здравословния начин на живот и възприемането му като лична 

ценност. 

  

           Децата се запознаха с основните правила за лична хигиена, 

препоръките за здравословен избор на храни, ползата от ежедневната 

двигателна активност и куклата „Сю“.  

  

           Проявата се организира от Регионална здравна инспекция – Велико 

Търново в рамките на Националната програма за превенция на хроничните 

незаразни болести (2021 - 2025 г.) и Националната програма за подобряване 

на майчиното и детско здраве (2021-2030 г.). 

 


