ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ

НА ЗДРАВЕТО” ПРЕЗ ЧЕТВЪРТОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2018 ГОДИНА

І. АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ
Хранене на организираните детски и ученически колективи

През отчетния период бяха обработени всички постъпили продуктови набори и калкулационни ведомости за храненето на децата от наблюдаваните детски ясли, детски градини и училищни столове. В мониторинга на храненето на организирани детски колективи за 2018 г. са включени всички (10) детски ясли на територията на област Велико Търново, 60% от детските градини и 10 училищни стола.
 Оценка на седмичните учебни разписания на учениците

 Беше извършена оценка  на 87 седмичн разписания по реда и процедурите на Наредба № 10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания (обн., ДВ, бр. 54 от 2014 г.) за първия срок на учебната 2018/2019 година. За неспазване на Наредбата бяха издадени 3 предписания.
Мониторинг на шума в урбанизираните територии
В изпълнение на програмите за мониторинг на шума в урбанизираните територии беше изготвен годишен доклад за шумовото натоварване в област Велико Търново. Докладът беше изпратен в срок в МЗ и НЦОЗА – София. Доклади за шумовото натоварване бяха изпратени и до съответните наблюдавани населени места (ВеликоТърново, Горна Оряховица и Свищов).

І І.  ДЕЙНОСТИ ПО НАЦИОНАЛНИ И РЕГИОНАЛНИ ПРОГРАМИ ПО ОПАЗВАНЕ ЗДРАВЕТО НА

НАСЕЛЕНИЕТО

„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО

И през четвъртото тримесечие на 2018 година продължи излъчването по електронните медии и на видеомонитора пред Община Велико Търново на видео и аудио клипове на програма СИНДИ – зона Велико Търново. Бяха  излъчени 4 видеоклипа и 4 аудиоклипа  с тематика: здравословно хранене, превенция на употребата на алкохол, стрес, профилактика на хипертонията и пътно-транспортния травматизъм  - общо 1 696 излъчвания. 

Рекламата на кабинета за отказване от тютюнопушене беше излъчена 540 пъти по КТ „Видеосат” и 24 пъти по Общинско кабелно радио. 

През последното тримесечие дейността на отдела беше отразена на 1 пресконференция, в 21 радиопредавания, от 19 агенции, в 17 телевизионни излъчвания и 29 публикации в пресата.

На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново през тримесечието бяха публикувани 20 информации и съобщения (при  годишен план 20 материала) за програмните  дейности и инициативи.
В рамките на различните инициативи на програмата бяха разпространени 29 заглавия на печатни и електронни здравно-образователни материали  с общ тираж  1 577 броя.

През отчетния период беше проведена третата среща (от общо 3 за годината)  на Клуба на лица със  здравословни проблеми, на която присъстваха 35 членове и гости. 

МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО 

1. Повишаване на физическата активност на деца, ученици и възрастно население 
За поредна  18 година беше организирана и проведена кампанията „Движи се и победи есен 2018” и спортно –туристически празник. Походите от есенния дял на кампанията преминаха общо 463 участника. 
2. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други) 

2.1.Кампания за превенция на тютюнопушенето сред младите хора по повод на Международния ден без тютюнопушене - 15 ноември 2018.

По повод на Международния ден без тютюнопушене - 15 ноември 2018 година  училищата на община Велико Търново беше обявен конкурс за подложка на тема „С аромат на кафе или чай, но без цигара”. В конкурса взеха участие 160  ученици от І до VІІІ клас. 
2.2. Кампанията, посветена на седмицата за борба със затлъстяването продължи един месец и включваше обучение и демонстрационно представяне в ДГ „Соня“ гр. Велико Търново; обучение и кулинарна изложба в ОУ „Бачо Киро“ – Велико Търново и два тренинга с презентации с ученици от ПХГ“Св . Св. Кирил и Методий“ – Велико Търново.
3. Профилактика на пътно-транспортния травматизъм

В СУ „Ем. Станев“ гр. Велико Търново се проведе състезание по безопасност на движението, в което се включиха 11 отбора от ученици от 3 и 4 клас.
ИЗГРАЖДАНЕ НА КАПАЦИТЕТ ЗА ПРОФИЛАКТИКА У ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ И ПАРТНЬОРИТЕ, КАКТО И ЕДИНЕН ПОДХОД КЪМ ВЪЗНИКНАЛИТЕ ПРОБЛЕМИ

Беше иницииран и проведен семинар с директорите на детските градини в община Велико Търново и експерти от Община Велико Търново  за изискванията на нормативните документи за здравословно хранене на децата от 3- до 7-годишна възраст.

ПОВИШАВАНЕ НИВОТО НА ЗДРАВНИ ЗНАНИЯ И РАЗВИВАНЕ НА УМЕНИЯ У УЧЕНИЦИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЛИЧНОТО ЗДРАВЕ И ПРАКТИКУВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ

През послесдното тримесечие на годината бяха проведени  36 обучения по темите: тютюнопушене, употреба на алкохол, наркомании, здравословно хранене,  на  общо 1 177 деца и ученици. 
ИЗДАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ

 Излезе от печат здравно-образователният материал, подготвен от отдела,  на тема „Здравословно хранене на учениците” в тираж 2 000 броя. 

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ - 2014  – 2020 г. 

І. Дейности по факторите на риска за ХНБ - тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска физическа активност, употреба на алкохол

1. Организирана беше кампания, посветена на  Международния ден без тютюнопушене (15 ноември 2018 г.) във всички училища на област Велико Търново. В рамките на която  беше обявен конкурс за подложка на тема „С аромат на кафе или чай, но без цигара”. В конкурса взеха участие 402 ученици от І до VІІІ клас от 19 училища в област Велико Търново с общо 563 творби. 

2. За пета поредна година беше проведен  Празник на знанието в град Горна Оряховица, включващ образователни игри със състезателен характер по теми, свързани със здравословния начин на живот (за ученици от училищата на община Горна Оряховица).

3. Координаторът на Национална програма за превенция на хроничните незаразни болести - 2014  – 2020 г. за област Велико Търново изготви и представи на годишната среща на Програмата в НЦОЗА – София предзентация на тема „Устойчивост в работата на РЗИ – Велико Търново по профилактика на ХНБ“.

4. В кабинета за отказване от тютюнопушене  ККОТ беше оказана консултативна помощ на 22 жени и 12 мъже. 

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМАЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ (СПИ) (2017 – 2020 г.)

 По повод Световния ден за борба срещу  СПИН – 1 Декември беше организирана кампания с 9 теренни изследвания за носителство на ХИВ и четири информационни кампании в градовете Велико Търново, Павликени, горна Оряховица и Златарица. По време на кампанията бяха изследвани 370 човека, като няма положителни резултати за носителство на ХИВ.
НАЦИОНАЛНИЯ ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 2015-2020 Г. КЪМ НАЦИОНАЛНАТА СТРАТЕГИЯ НА РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА РОМИТЕ 2012-2020 Г.

1.Бяха организирани и провеждени срещи с представители на Центъра за междуетнически диалог и толерантност  „Амалипе” - Велико Търново и общинските медиатори за планиране и реализиране на кампании, посветени на Световния ден за борба срещу  СПИН – 1 Декември в градовете: Велико Търново, Павликени и Златарица .

2. В организираните от отдела кампании по профилактични програми и проекти, и в дейности по повод на световни и международни дни със здравна тематика се включиха деца, ученици и възрастно население от етническите малцинства.

3.  Ученици от ЦНСТІІ и ІІІ - Велико Търново взеха активно участие в кампанията „Движи се и победи есен 2018“ и спортно-туристическия празник в парк Ксилифор.
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРОФИЛАКТИКА НА ОРАЛНИТЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ ПРИ ДЕЦА 0-18 г. В БЪЛГАРИЯ 2009 – 2014 г.

Експерт от отдела взе участие в годишната – отчетна среща на партньорите по Програмата в Община Велико Търново.
I I I. КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ

1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 

През 4-тото тримесечие беше осъществяван  систематичен здравен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене в закритите обществени места, в помещенията с обособени работни места и на някои открити обществени места, съгласно чл. 56 и чл. 56а от Закона за здравето. При план за четвъртото  тримесечие 100 проверки бяха направени – 123 проверки.

2. По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ беше осъществен контрол по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ).Планът за 4-тото тримесечие  е 4 проверки направени бяха 4.

3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите 

3.1. Извършване на насочен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в детските заведения и детските кухни. Планът за проверките през четвъртото тримесечие е: в детски ясли (ДЯ) - 3 проверки, в детски кухни (ДК) – 2. Направени бяха в ДЯ– 3 проверки, в ДК – 3 проверки.

3.2. Извършване на насочен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №6/2011 г. за здравословно хранене на децата от 3 до 7 години. При план за 4-то тримесечие 15 проверки, бяха направени 22.
3.3. Извършване на насочен контрол по спазване на  изискванията на Наредба № 37 на МЗ за здравословното хранене на учениците. Планът на проверките за  четвъртото тримесечие е: ученически столове –10 проверки, ученически бюфети - 10, автомати за напитки -5. Направени бяха: 11 проверки в ученически столове, 13 проверки на ученически бюфети, 10 проверки  на автомати за напитки и1 проверка на база за „зелено училище“.

През четвъртоо тримесечие на годината в отдела постъпи 1 жалба за нездравословно хранене в детски градини. Сигналът беше своевременно  проверен и изготвен писмен отговор и 1 предписание.

4. По спазване на съгласуваните седмични разписания бяха извършени 10 тематични проверки относно спазване на съгласуваните седмични разписания на задължителните учебни часове в училища на област Велико Търново.

                                                                                                                                                    Изготвил:
                                                                                                                                                     Д-р Светлана Моминска

                                                                                                                                                     Началник на отдел ПБПЗ
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