ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО”
 ЗА  ПЪРВОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2020 ГОДИНА

І. АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ

1. Здравословно състояние на организираните детски и ученически колективи

1.1. Във връзка с изготвянето на анализите на здравословното състояние на децата и учениците от област Велико Търново за 2019 г. до всички общини бяха изпратени уведомителни писма с електронните таблици за нанасяне на първичните данни от детските градини и училищата. 
Срокът за получаване на данните от здравните кабинети на детските градини и училищата в РЗИ – Велико Търново беше 27 март 2020 г. До момента не са получени дънните само от общините Велико Търново и Горна Оряховица.
Срокът за предоставяне на анализите в МЗ  е 22.07.2020 г. 
2. Хранене на организирани детски и ученически колективи

2.1. Изпратени бяха писма до всички 11  детски ясли в областта за представяне на месечни продуктови набори с цел годишна оценка на храненето на децата, които са  на възраст от 0 до 3 години. Ежемесечните данни за мониторинга се нанасят своевременно в електронна таблица за обработка. 

2.2. Изпратени бяха писма до 10 детски градини в областта за ежемесечно представяне на продуктови набори с цел годишна оценка на храненето на децата, които са на възраст от 3 до 7 години. Данните се нанасят след получаването им в електронни месечни таблици. 
2.3. Писмено бяха изискани  калкулационните ведомости и седмичните менюта (за една седмица 17- 21.02.2020 г. от сезон зима) от 10 ученически стола в областта с цел оценка на храненето на учениците. Срокът на получаване беше 4 март 2020 г., но с развитието на епидемиологичната ситуация не са получени калкулационни ведомости.
Годишните анализи за организираното детско и ученическо хранене ще бъдат изготвени в срок в края на годината.
2.4. По време на проверките в детските ясли и детските градини се осъществяваше и проучване за осигуряване на диетично хранене в детските ясли и градини на областта на деца със здравословни проблеми, нуждаещи се от специфично хранене, което следва да бъде осигурено по силата на чл. 7 ал. 2 на Наредба № 2/2013 и чл. 6, ал. 2 на Наредба № 6/2011 г. 

3. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците

3.1. Извършени бяха 85 оценки на седмичните разписания (общ брой училища в областта 85) по реда и процедурите на Наредба № 10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания (обн., ДВ, бр. 54 от 2014 г.). за втория срок на учебната 2019/2020 година. За този учебен срок беше издадено 1 предписание. 
4. Мониторинг на атмосферния въздух

4.1. Данните, необходими за изготвянето на доклада, за влиянието на атмосферния въздух върху здравето на населението в наблюдаваните населени места (Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов), бяха изискани и получени от РИОСВ – Велико Търново. 
4.2. Изготвено и изпратено беше писмо до РЗОК – Велико Търново за предоставяне на данни за заболеваемостта от болести на дихателната система, посочени в Указанието на МЗ за планиране за 2020 година. Очаква се отговор. 
4.3. До всички общинските администрации на областта бяха изпратени писма, с които се изисква  информация относно мерките за подобряване на качеството на атмосферния въздух. Срокът за получаване на информацията е 30 април 2020 г. 
Срокът за изпращането на доклада за влиянието на атмосферния въздух върху здравето на населението в МЗ е 30 юни 2020 г.

ІІ. ДЕЙНОСТ ПО РЕГИОНАЛНИ И НАЦИОНАЛНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ
„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО
ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ НА НАСЕЛЕНИЕТО ПО РИСКОВИТЕ ЗА ЗДРАВЕТО ФАКТОРИ И ПРОФИЛАКТИКА НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ
1. Здравно образование на населението (на популационно и високорисково ниво)

1.1. Бяха изготвени, но не се  сключени  3 договори за партньорство със средства за масова информация (КТ „Видеосат - 21 век”, Общинско кабелно радио и областен всекидневник „Янтра Днес”) във връзка със здравното образование на населението относно рисковите поведенчески фактори и профилактиката на ХНБ, информиране за програмните инициативи,  безплатни реклами на кабинета за отказване от тютюнопушене и на КАБКИС.
1.2. Поради неподписване на договорите със СМИ не им е предоставена план-медия  за излъчване на аудиоклипове за  рисковите поведенчески фактори и профилактиката на ХНБ и реклами на кабинета за отказване от тютюнопушене и на КАБКИС по Общинско кабелно радио.
1.3. В местната преса през изтеклото тримесечие бяха публикувани 2 материала, отразяващи инициативи по Програмата.
МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО
 Бяха проведени 3 организационни срещи за  провеждане на кампания „Движи се и победи 2020”. 
ПОВИШАВАНЕ НИВОТО НА ЗДРАВНИ ЗНАНИЯ И РАЗВИВАНЕ НА УМЕНИЯ У УЧЕНИЦИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЛИЧНОТО ЗДРАВЕ И ПРАКТИКУВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ

През първото тримесечие на 2020 г. бяха проведени 9 обучения в детски градини и училища на община Велико Търново, в които участваха 149 деца и ученици.

МАРКЕТИНГ НА ПРОГРАМАТА

1. В началото на настоящата година бяха изготвени: Отчет за дейността през 2019 г. по програма „Здрави деца в здрави семейства” и финансов план за интервенционни дейности през 2020 г. С цел подкрепа на реализацията им отчета и плана са предоставени на кмета на Община Велико Търново и Председателя на Общинския съвет. 
2. Великотърновският общински съвет утвърди плана за дейности по програмата през 2020 година и гласува по него 12 000 лева и допълнително 10 000 лева за отбелязване на 20 – годишнината на кампанията „Движи се и победи“. 
ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА НАРКОМАНИИТЕ В ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО

1. Експертът от отдела, отговарящ за Програмата, участва в първото за годината заседание на Общинския съвет по наркотични вещества към Община Велико Търново.

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ
2014 - 2020 г.

I. Дейности по факторите на риска за ХНБ - тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска физическа активност, употреба на алкохол
1. Организиран и проведен беше семинар на тема „Превенция на рисковите фактори – тютюнопушене, нездравословно хранене и ниска двигателна активност при децата и младежите“ за медицинските специалисти от здравните кабинети на детските градини и училищата в община Свищов, с общ обхват 27 участника.

2. Семинарът с ученици от 10 и 11 клас на тема „Хранителни разстройства“ в Младежки дом – гр. Горна Оряховица, насрочен за 18 март 2020 г.,  не беше проведен поради влизане с сила Закона за извънредното положение. 
3. Оказана беше консултативна помощ за отказване от тютюнопушене в кабинета за отказване от тютюнопушене в РЗИ на 7 лица (3 мъже и 4 жени). 
4. Отчетът за дейността на ККОТ за първото тримесечие на годината, по образец в таблична форма ще бъде изготвен в срок до 10 април 2020 г.
5. Осъществена беше методична и консултативна помощ по въпросите на  здравословното хранене, профилактиката и рисковите фактори  на хроничните незаразни болести, изготвянето на седмични учебни разписания – общо на 21 човека. 
6. В рамките на отделни дейности бяха разпространени 8 заглавия на образователни материали (общ тираж 502 броя) с тематика поведенческите рискови фактори и профилактика на ХНБ (диабет тип 2, свръхтегло и затлъстяване, високо артериално налягане и други).
7. Инициативи по Програмата бяха отразени в 1 публикация в местната преса и 1 публикация на фейсбук-страницата „Инфо-РЗИ“. 
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ

НА ХИВ И СПИ 2017 г. – 2020 г.

1. Кампания за безрисково  сексуално поведение по повод Деня на влюбените – 14 февруари във Велико Търново 

Регионална здравна инспекция – Велико Търново в партньорство с  Община Велико Търново, Младежки дом – Велико Търново,  БМЧК, ЦМДТ „Амалипе”, учебни заведения във Велико Търново организира февруарска кампания за безрисково  сексуално поведение по повод Деня на влюбените – 14 февруари под надслов „Пияни от любов“, включваща следните дейности и инициативи: 

                 – междуучилищна дискусия под надслов  „Пияни от любов” в зала 803 на РЗИ – Велико Търново сред ученици от 10 и 11 клас на няколко Великотърновски училища;
           - информационна акция пред сградата на Община   Велико Търново; 

           - безплатно и анонимно консултиране и изследване за ХИВ/СПИН (мобилен кабинет) пред сградата на Община Велико Търново – 10 изследвани;

            – благотворителен базар пред сградата на МДТ „Константин Кисимов”;

            - „Игри за влюбени” в заведение „Клуб 7”;

 
                – „Бързи срещи” в заведение „Сай -бар”’;


                – интерактивна информационна акция „Митове и факти за алкохола и любовта“ в Дневен център за възрастни хора в кв. Бузлуджа във Велико Търново;

· интерективни обучения за безопасен секс на ученици от гимназиалния курс  - 4 обучения със 79 участника.



Инициативите, включени в кампанията, бяха популяризирани сред населението чрез публикуване на интернет страницата на РЗИ – Велико Търново на 4 материала „Денят на влюбените – 14 февруари“ и разпространение на 30 бр. презервативи, валентинки, балони и информационни материали.

2.Информационно-образователна кампания в град Горна Оряховица по повод Деня на влюбените – 14 февруари 

Регионална здравна инспекция – Велико Търново в партньорство с  ОбщинаГорна Оряховица и  Младежки дом –Горна Оряховица,  организира февруарска кампания за безрисково  сексуално поведение по повод Деня на влюбените – 14 февруари под надслов „Пияни от любов“, включваща следните дейности и инициативи: 

- информационна акция в центъра на гр. Горна Оряховица; 
                     - безплатно и анонимно консултиране и изследване за ХИВ/СПИН (мобилен кабинет) в центъра на гр. Горна Оряховица – 15 изследвани.
По време на инициативата бяха разпространени валентинки, 45 броя презервативи и здравно-образователни материали.

3. Осъществени бяха 2 работни срещи с представители на ЦМДТ „Амалипе” във връзка с дейности по програмата.

4. Отчетът за дейността по програмата за първото тримесечие на годината ще бъде изпратен съгласно указанията на МЗ, по образец в таблична форма през първата седмица на месец април.
Дейностите по Програмата бяха отразени в: 2 телевизионни предавания, 4 радиопредавания, 4 информационни агенции, 3 материала в местната преса , 4  материала на сайта на РЗИ – Велико Търново и 3 публикации на фейсбук –страницат „Инфо- РЗИ“.
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ТУБЕРКУЛОЗАТА
В Р БЪЛГАРИЯ (2017 - 2020 г.)

Във връзка с епидемиологичната обстановка в сраната не беше организирана и не беше проведена  кампания за профилактика на туберкулозата, посветена на Световния ден за борба с туберкулозата – 24 март.

НАЦИОНАЛЕН ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 2015-2020 КЪМ НАЦИОНАЛНА СТРАТЕГИЯ НА РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА РОМИТЕ 2012-2020 Г.
1. Организирани и проведени бяха 2 срещи с представители на ЦМДТ „Амалипе” - Велико Търново за планиране и реализиране на кампаниите по повод 14 февруари .
2. Оказана беше ОМП на седемте медиатори от Центровете за работа в общността към ЦМДТ „Амалипе” в област  Велико Търново, за провеждане на здравно-образователни дейности във връзка с профилактиката на заразяване с Covid -19. 
3. Отчетът (по образец) за извършените дейности по Програмата ще бъде изготвен и изпратен  в МЗ до 10 април 2020 г.

4. Експерт от Отдела участва в комисии за избор на здравен медиатор в община Елена 
5. Гостуването на децата от Център за работа в общността към ЦМДТ „Амалипе” -  гр. Сухиндол по повод Банго Васил беше отразено с   материал на сайта на РЗИ – Велико Търново  и 1 материал в местната преса.
ІІI. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ

1. Оказана беше  организационно-методична помощ на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските заведения, училища и специализирани заведения за социални услуги за деца относно:

· Здравно образование на деца и ученици по поведенческите, биологичните и психо-социалните фактори на риска за ХНБ –11 медицински специалиста;

· Здравословно състояние на деца и ученици -  19 медицински специалисти и 2 представители на общините,  отговарящи за здравеопазването.
2. Оказана беше ОМП на медиатори (7) от Центровете за работа в общността към ЦМДТ „Амалипе” - Велико Търново. 
3. Оказана беше консултативна помощ на педагози (19) във връзка с изпълнение на изискванията на Наредба №10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания за втория срок на учебната 2017/2018 година.
 4. Извършени са консултации на немедицински лица (8) по изпълнение на изискванията на нормативните документи за здравословно хранене на децата и учениците в детски заведения и училища, хранителни алергии и разстройства.
IV. КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ                                                                                                                                                             
1. Жалби и сигнали

През първото тримесечие на годината (до 10 март 2020 г.) в отдела постъпиха 2 сигнала  за неспазване на  нормативни документи, както следва: 

· за неспазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето  - 1 сигнал в гр. Сухиндол. При съвместната проверка с ДЗК не се установиха нередности.;
· за неспазване на изискванията от Наредба №6   и  Наредба №37 на МЗ за здравословното хранене в гр. Златарица. При съвместната проверка с представители на ОДБХ – Велико Търново и Община Златарица не бяха констатирани нередности от страна на кухнята-майка.
2. Извършени проверки: 

Извършените проверки за първото тримесечие на 2020 г. са отразени в Таблица 1.

Таблица 1.

	КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ


	Проверки  I-во

тримесечие

(осъществени са в периода 02.01. – 10.03. 2020 г.)


	Брой предписания

	1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 
	План

	Изпълнение
	

	1. Осъществяване на систематичен здравен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене в закритите обществени места, в помещенията с обособени работни места и на някои открити обществени места, съгласно чл. 56 и чл. 56а от Закона за здравето.
	120
	94
	

	2. Участие, съвместно с отдел ДЗК, в извършване на  насочен контрол по спазване на забраната за тютюнопушене, съгласно разпоредбите на чл. 56 и чл. 56а от ЗЗ.  
	при 
постъпване на сигнал


	1

	 

	2. По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ 
	
	
	

	2.1. Изготвяне и изпращане на писма до управителите на спортните обекти (ДКС „Васил Левски” и стадион „Ивайло”) във Велико Търново, на територията, на които функционират търговски обекти с цел получаване на информация за планираните спортни прояви през 2018 г. 
	0

	
	

	2.2. Осъществяване на контрол по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ).
	0


	
	

	2.3. Извършване на преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки (чл. 55, ал. 1 и ал.2 от ЗЗ).
	преглед


	ежедневно

	

	2.4. Изпращане на сигнали до СЕМ при констатиране на нарушения на чл. 55 от ЗЗ.
	при констатира-ни нарушения


	0
	

	3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите 
	
	
	

	3.1. Извършване на здравен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в детските заведения и детските кухни, в т. ч. и по отношение на храненето на децата, нуждаещи си от  диетично хранене (брой нуждаещи се деца, по какъв начин е осигурено храненето им и др.).
	ДЯ -2

   ДК-2
	2
1

	

	3.2. Извършване на здравен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №6/2011 г. за здравословно хранене на децата от 3 до 7 години, в т. ч. и по отношение на храненето на децата, нуждаещи си от  диетично хранене (брой нуждаещи се деца, по какъв начин е осигурено храненето им и др.).
	25
	29
	

	3.3. Извършване на здравен контрол по спазване на  изискванията на Наредба №37 на МЗ за здравословното хранене на учениците.


	 уч. столове 5
уч. бюфети и автомати

21
„Зелени училища“ и ЦНСТ
	10
12 бюфета 
+ 9 автомата 
= 21 
1
	3


	4. По спазване на съгласуваните седмични разписания 
	
	
	

	4.1. Извършване на тематични проверки относно спазване на съгласуваните седмични разписания на задължителните учебни часове в училища на област Велико Търново.
	10
	5

	1



V. ОРГАНИЗАЦИЯ НА РАБОТАТА И ПОВИШАВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯТА НА СЛУЖИТЕЛИТЕ В ОТДЕЛА

                Планиране и отчитане на дейността на отдела
1. Отчети:

                            През първото тримесечие на 2020 година бяха изготвени и предоставени в срок следните отчети:

1.1. Годишен отчет за дейността на отдела през 2019 година.

1.2. Отчет за дейности на отдел ПБПЗ през 2019 г., в които са се включили хора с увреждания от община Велико Търново 
1.3. Отчет за Община Велико Търново по Плана за действие за интегриране на българските граждани от ромски произход и други граждани в уязвимо социално положение, живеещи в сходна на ромите ситуация (2014 – 2020 г.) през 2019 година.

1.4. Отчет за дейностите по програма за детето 2019 г., реализирани от отдел ПБПЗ в РЗИ - Велико Търново

1.5. Отчет за Община Велико Търново по програма „Здрави деца в здрави семейства” за 2019 г.

1.6.  Годишен отчет за дейността по Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести  2014 - 2020 г. за 2019 година.

1.7. Отчет за Община Елена по Плана за действие за интегриране на българските граждани от ромски произход за 2019 г.

2. Планове: 

    В срок бяха изготвени  следните планове за 2019 година:

2.1. Финансов план за интервенционни дейности по програма „Здрави деца в здрави семейства” през 2020 г., предоставен на кмета на Община Велико Търново и Председателя на Общинския съвет.
2.2. Годишен план за дейности на отдел ПБПЗ през 2020 г., в които са се включили хора с неравностойно положение от община Велико Търново.
2.3. Годишен план за действие за интегриране на българските граждани от ромски произход и други граждани в уязвимо социално положение, живеещи в сходна на ромите ситуация (2014 – 2020 г.) през 2020 година за Община Велико Търново.
2.4.  Годишен план за дейността на отдела през 2020 година. 

2.5.  Годишен план – разпределение на отпуските на служителите в отдела за 2020 година.

2.6. Годишни индивидуалните работни планове за 2020 г.
2.7. План за обучителните курсове за повишаване на квалификацията на служителите от отдел ПБПЗ през 2020 г.
3. Други планови организационни дейности:

3.1. В отдела бяха проведени ежедневни и ежеседмични оперативки за поставяне на текущите задачи и отчитане на изпълнението им.  

3.2. Дейността на отдела беше отчитана всяка седмица пред директора на Инспекцията.
4. Атестиране на служителите в дирекцията

  В срок бяха проведени заключителните срещи със служителите в отдел ПБПЗ за оценка на индивидуалното изпълнение на длъжността им за 2019 г.  




                                                            

VI. ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЗАДАЧИТЕ, СВЪРЗАНИ С БОРБАТА С COVID -19
       На основание писмо с изх. №16-00-4/10.03.2020 г. на МЗ на 12 и 13 март 2020 г. бяха проведени обучения  на тема „Алгоритъм на дезинфекционните мероприятия в обекти с обществено предназначение в условията на епидемично разпространение на COVID -19“ на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските градини и училищата, и ресорните за здравеопазването служители от община Велико Търново (общо 37), община Горна Оряховица (20),  община Павликени и община Сухиндол (общо 26). Организираните обученията в останалите общини от областта не бяха проведени поради влизане в сила на извънредното положение. 
От 16 март 2020 г. служителите на отдела поеха допълнителни задължения, възложени от директора на Инспекцията,  свързани с борбата с COVID -19. 
В отговор на писма от общините Горна Оряховица, Полски Тръмбеш, Елена и Сухиндол беше изготвено становища за работата на социалните услуги „Топъл обяд“ в условията на настоящата епидемиологична обстановка.
До 21 големи институции и фирми в областта на 11.03.2020 г. бяха изпратени писма с приложен „Алгоритъм на дезинфекционните мероприятия в обекти с обществено предназначение в условията на епидемично разпространение на COVID -19“. На 25.03.2020 г. на същите фирми беше изпратено писмо с изх. №33-08-18/25.03.2020 г. с информационните материали, предоставени от НЦЗПБ на МЗ.

До областния управител и общинските кметове бяха изпратени писма за участие на медиаторите при настоящата обстановка и  на 25.03.2020 г. беше изпратено писмо с изх. №33-08-18/25.03.2020 г. с информационните материали, предоставени от НЦЗПБ на МЗ.

Поддържаме постоянен контакт със седемте медиатора в областта за консултации и сигнали.
Към 31 март 2020 г. от служителите на отдел ПБПЗ са приети: 387 телефонни обаждания, 29  запитвания по електронна поща, от които 21 (pbpz@rzi-vt.bg) и  8 запитвания чрез Eventis R7 (от други електронни пощи на РЗИ). На всички запитвания е отговорено. Без отговор са неверифицираните мейли и писмата, съдържащи списъци, разпореждания и командировъчни на шофьори от международния транспорт.
За периода 16 – 31 март 2020 г. в отдела са получени и заведени в регистъра за жалби 52 броя сигнали, свързани с COVID -19. От тях за проверка от отдел ПБПЗ са 17 сигнала (всички  сигнали са проверени), за други отдели на Инспекцията са 22 сигнала и пренасочени към ОД на МВР – 13 сигнала. 
                                                                                                                                                   Изготвил отчета:

                                                                                                                                                   д-р Светлана Моминска

                                                                                                                                                    началник отдел ПБПЗ
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